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富士市では、自宅に閉じこもりがちな高齢者を対象に、身体機能の維持を目的とした体操や運動、認知機能の維持を目的とした創作活動や趣味活動の場を提供することで、要介護状態への移行を防止することを目的に「生きがいデイサービス事業」を実施しています。 　また、要支援状態等にある高齢者を対象に、介護予防サービス計画または介護予防ケアマネジメントの内容に沿い、生活指導・介護予防体操・レクリエーション等のサービスを提供する「健康づくりデイサービス事業」を実施しています。

富士市社会福祉協議会では、市からの委託を受け、市内３か所で事業を実施しています。

笑顔あふれる「生きがいデイサービス」・「健康づくりデイサービス」に参加してみませんか？

生きがいデイサービス・健康づくりデイサービスの事業について

富士市社会福祉協議会では、市内３か所において「生きがいデイサービス」・「健康づくりデイサービス」を実施しています。事業所の詳細は、下記のとおりです。

健康クラブ
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●住所

〒417-0061 富士市伝法59（広見荘内）

●ＴＥＬ

０５４５－２１－５５５８

●開所日

水曜日・金曜日

●時間

10：30～14：30

●送迎

あります

あったかクラブ

[image: あったかクラブ]



●住所

〒419-0202 富士市久沢797-1（鷹岡市民プラザ内）

●ＴＥＬ

０５４５－７２－１７７０

●開所日

火曜日・木曜日

●時間

10：30～14：30

●送迎

あります

うららかクラブ

[image: うららかクラブ]



●住所

〒421-3306 富士市中之郷4100－1（富士川地域福祉センター内）

●ＴＥＬ

０５４５－８１－０２９４

●開所日

月曜日・火曜日・水曜日・木曜日・金曜日・土曜日

●時間

10：00～14：30

●送迎

あります

サービスの概要について

「生きがいデイサービス」・「健康づくりデイサービス」の概要は下記のとおりです。

┃利用できる方

● 生きがいデイサービス

・市内に住所を有する、６５歳以上の方

・基本チェックリストにおいて、介護予防・生活支援サービス事業対象者とならなかった方

・要介護認定において「要支援」「要介護」の認定を受けていない方

● 健康づくりデイサービス

・市内に住所を有する、６５歳以上の方

・基本チェックリストにおいて、事業対象者となった方又は要介護認定において、要支援１・２の方

┃サービスの内容

・介護予防のための体操や運動を行います。

・創作活動や趣味活動など、施設ごとにプログラムを用意しています。

・利用できる施設は１箇所で週一回の利用となります。

※健康づくりデイサービスは、利用される方の介護予防サービス計画又は介護予防ケアマネジメントの内容に沿いサービスが提供されます。

┃利用料金

● 生きがいデイサービス

・１回の利用につき、２００円


● 健康づくりデイサービス

・１回の利用につき、２００円（所得により４００円、６００円の場合有）

※昼食代や材料費等別途費用がかかる場合があります。

利用を希望される方へ

・利用を希望される場合は、事業の内容、申請の流れをご説明いたしますので、各事業所又は社会福祉協議会、お近くの地域包括支援センターへお気軽にお問い合わせください。

・申込みは、申請書をご記入の上、利用を希望される事業所へ提出してください。事業所より市役所高齢者介護支援課へ提出します。

・事業所の受入人数に限りがあるため、ご希望に添えないこともあります。

・富士市社会福祉協議会の「生きがいデイサービス」・「健康づくりデイサービス」チラシはこちらをご覧ください。

※健康づくりデイサービスは、利用される方の介護予防サービス計画又は介護予防ケアマネジメントの内容に沿いサービスが提供されます。

お問い合わせ

● 事業所

・健康クラブ（広見荘） ２１－５５５８

・あったかクラブ（鷹岡市民プラザ） ７２－１７７０

・うららかクラブ（富士川地域福祉センター） ８１－０２９４

● 事務局

・富士市社会福祉協議会 ６４－４６４９

（富士市本市場４３２－１富士市フィランセ東館１階）

● 市内地域包括支援センターの一覧（連絡先）は、こちらをご覧ください。
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